Horari
El horari és de 9i15h. a 13:15h

Edats
Els xiquets i les xiquetes poden formar part de
I’espai a partir dels 2 anys i mig.

Periode d’ apropament de la familia

Decidir unir-se a 'espai, requereix un esforg i
suposa un canvi per a moltes families. En dife-
rents reunions s’expliquen els principis basics
de l'espai per a créixer i el funcionament de
I'associacio. Disposem també de llibres i mate-
rial audiovisual per a assegurar la comprensio
del funcionament de I'espai. La familia és con-
vidada a participar en activitats com portes
obertes, xerrades, excursions i trobades fora
de I'horari de 'espai.

Periode d’integracié

L’integracio de la xiqueta o el xiquet a un espai
nou és un procés que requereix temps i confi-
anca. La preséncia de la mare o el pare (o una
altra persona de la seua confianga) sol ser ne-
cessaria durant un temps.
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Espai per a Créjxey

L’Espai per a Créixer La Serrada és una associa-
ci6 sense anim de lucre amb seu a Alcoi que té
I'objectiu de promoure el desenvolupament sa i
integral dels xiquets i les xiquetes.

Hem creat un espai on els xiquets son els protago-
nistes i on estan acompanyats des del respecte.
Els xiquets'disposen d’'un espai ample i adaptat a
les seues possibilitats i necessitats, i pensat per a
donar resposta a\la seua curiositat natural.

L' Espai per a Créixer La Serrada ofereix als xi-
quets i xiquetes un entorn respectués on poder
desenvolupar-se'al seu propi ritme.

El respecte és la base del funcionament de I’ es-
pai:

=‘Quan un xiquet se sent acceptat en els
seus interessos, en les seues expressions
i en les_seues necessitats, pot desenvolu-
par-se com a persona capa¢ d’entendre’s
a si mateix, i per tant sentir-se lliure i felig:

- El respecte als demeés:.en la vivencia
diaria amb altres xiquets de diferents
edats, aprenen els uns dels altres i es do-
na un procés de socialitzacio real i divers.

L’ autoregulacio és el procés a través del qual una
persona és capag d’entendre les seues necessitats,
expressar-les i buscar les formes de satisfer-les,
respectant I'entorn. 'La curiositat i el desig
d’aprendre i entendre son caracteristiques basi-
ques de l'esser. huma. Respectant-les i oferint un
entorn adequat, elsxiquets i les xiquetes segueixen
el seu proces natural de desenvolupament i apre-
nen constantment.

L’assemblea assegura que cada xiquet i xiqueta pot
expressar-se, prendre iniciatives, resoldre conflictes,
aprendre a triar i prendre decisions, establir limits, co-
municar als demés els seus punts de vista i desitjos i
ser conscient que els demés també tenen els seus pro-

pis...

L’espai esta format per ambients pensats per a donar
resposta a les diferents necessitats de les criatures:
racons d’experimentacid sensorial, creatius, lecto-
escriptura i d’expressio artistica-plastica, psico-motrius,
de descans, biblioteca, numerics, etc. També disposa
d’'un espai exterior amb arbres, taules d’aigua, sorrer,
etc.

Dos acompanyants asseguren un tracte individual i
permeten una relacié de confianga amb els xiquets. Els
acompanyants

- Organitzen I'entorn per a que es puga donar el procés
d’autoregulacio: un entorn adaptat a les necessitats
dels xiquets.

- Acompanyen als xiquets en el seu procés de desen-
volupament i intervenen en cas de problemes i difi-
cultats.

- Procuren un entorn segur, fisic i emocional amb limits
clars.

- Proposen activitats i tallers de lliure eleccio.

- Donen resposta a les necessitats i peticions dels xi-
quets

La Serrada conta amb I’assessorament i supervi-
si6 de Yolanda Gonzalez. Yolanda Gonzalez és
psicologa clinica, psicoterapeuta, orgonterapeuta i
formadora en promoci6 de la salut i prevenci6 infan-
til. (www.yolandagonzalez-prevencion.com)

També contem amb la possibilitat de treballar amb
una psicomotricista relacional, especialitzada en el
treball preventiu amb xiquets fins:a 6 anys.

Altres activitats que desenvolupem:

1. Tallers puntuals de formacié per a professio-
nals de la salut, de I'educacid, pero principal-
ment, per a pares i mares.

2. Jornades periddiques sobre educacio i crian-
¢a, en format online i presencial en el Cam-
pus d’Alcoi de la Universitat Politecnica de
Valéncia. Aquestes jornades son gratuites,
poden seguir-se per Internet i els videos de
les edicions passades, estan disponibles en
la nostra pagina web.

En aquestes jornades, han participat , per
exemple: Carlos Gonzalez (autor dels Best
Sellers: “Bésame Mucho” i “Mi Nifie-no me
Come”), Pere Enguix (Hospital Acuario), Yo-
landa Gonzalez (autora de “Amar sin miedo.a
Malcriar”) i Casilda Rodriganez.

3. Conferencies, xerrades i taules redones so-
bre p/maternitat, lactancia, educacio i crian-
¢a, sota comanda.

Exemples:
http://www.laserrada.org/yolanda
http://www.laserrada.org/carlos

Si vols mantindret informat de les nostres activitats,
subseriu-te mitjancant el formulari que tens
disponible en la nostra web.




